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 P E R S P E C T I V A  D A  A U T O P R O T E Ç Ã O



C A P A C I T A Ç Ã O  D E
P R O F I S S I O N A I S ,  E Q U I P E S

E M P R E S A R I A I S  E
S E R V I D O R E S  P Ú B L I C O S .

Criada e movida por um grupo

essencialmente composto por mulheres, a

Caqui é um negócio cuja missão é publicar

livros, prestar consultorias e treinamentos

e produzir recursos educativos com

temáticas de impacto social tais como

educação sexual, feminismos,

masculinidades positivas, igualdade de

gênero, educação não-machista,

enfrentamento ao racismo e prevenção

contra as violências sexuais. A empresa

entende que a informação de qualidade

relacionada a esses assuntos é um direito

de todas as pessoas, desde a primeira

infância. Sendo assim, seus conteúdos

estão alinhados à legislação brasileira que

garante os direitos civis a todas as

pessoas. 

A missão da Caqui é contribuir para a

construção de uma sociedade mais justa,

igualitária e plural, por meio do

conhecimento acessível.

M I S S Ã O

Esta proposta se refere à capacitação online de

profissionais das áreas dos direitos das crianças e

adolescentes na prevenção das violências sexuais

contra crianças e adolescentes na perspectiva da

autoproteção.
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R$ 8.700,00

PLANO BÁSICO

Até 100 participantes
 

4 horas-aula
 

Emissão de certificado digital
 

Plataforma de aprendizado inclusa
 

Controle de participação
 

Não inclui aula ao vivo
 

Sem monitoria

PLANO INTERMEDIÁRIO

Até 250 participantes
 

8 horas-aula
 

Emissão de certificado digital
com logomarca do contratante

 
Plataforma de aprendizado

inclusa
 

Controle de participação
 

1 hora de aula ao vivo
 

Com monitoria
 

Materiais para download
 

PLANO AVANÇADO

Até 500 participantes
 

12 horas-aula
 

Emissão de certificado digital
com logomarca do contratante

 
Plataforma de aprendizado

inclusa
 

Controle de participação
 

2 horas de aula ao vivo
 

Com Monitoria
 

Materiais para download
 

R$ 15.500,00 R$ 19.500,00

 É  P O S S Í V E L  F A Z E R  U M  P L A N O  D E
F O R M A Ç Ã O  E X C L U S I V O
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C O N T E Ú D O S :  

PLANO BÁSICO
Conceitos básicos de violência sexual
Estatísticas e dados sobre o fenômeno
no Brasil
Perfil das vítimas e dos autores da
violência sexual
Identificação dos sinais clássicos da
violência sexual no comportamento de
crianças e adolescentes.
Entendendo a dinâmica do autor da
violência
Pedófilos x abusadores ocasionais
Estudos de caso
Análise dos desenhos infantis
Análise de trechos de filmes
Procedimentos de denúncia
Conhecendo diferentes materiais de
prevenção da violência sexual

PLANO INTERMEDIÁRIO
Sexualidade Humana
História da sexualidade
Conceitos de sexualidade: gênero,
orientação sexual, sexo biológico,
identidade de gênero.
Anatomia e fisiologia
Intersexualidade
Sexualidade das crianças e de
adolescentes
Desenvolvimento psicossexual infanto-
juvenil típico e atípico
Lidando com situações cotidianas: nudez,
pornografia, masturbação, jogos sexuais
Conceitos básicos de violência sexual
Estatísticas e dados sobre o fenômeno no
Brasil
Perfil das vítimas e dos autores da
violência sexual
Identificação dos sinais clássicos da
violência sexual no comportamento de
crianças e adolescentes.
Entendendo a dinâmica do autor da
violência
Pedófilos x abusadores ocasionais
Estudos de caso
Análise dos desenhos infantis
Análise de trechos de filmes
Procedimentos de denúncia
Conhecendo diferentes materiais de
prevenção da violência sexual

PLANO AVANÇADO
Sexualidade Humana
História da sexualidade
Conceitos de sexualidade: gênero,
orientação sexual, sexo biológico,
identidade de gênero.
Anatomia e fisiologia
Intersexualidade
Sexualidade das crianças e de
adolescentes
Desenvolvimento psicossexual infanto-
juvenil típico e atípico
Lidando com situações cotidianas:
nudez, pornografia, masturbação, jogos
sexuais
Conceitos básicos de violência sexual
Estatísticas e dados sobre o fenômeno
no Brasil
Perfil das vítimas e dos autores da
violência sexual
Identificação dos sinais clássicos da
violência sexual no comportamento de
crianças e adolescentes.
Entendendo a dinâmica do autor da
violência
Pedófilos x abusadores ocasionais
Estudos de caso
Análise dos desenhos infantis
Análise de trechos de filmes
Procedimentos de denúncia
Conhecendo diferentes materiais de
prevenção da violência sexual
Conhecendo programas de
autoproteção da américa latina
Questionários validados para avaliação
do comportamento de crianças e
adolescentes
Redução de vulnerabilidade e
prevenção da violência sexual em
diferentes espaços educativos
Como utilizar o material PIPO E FIFI e
TUCA E JUBA em estratégias de
prevenção da violência sexual



L I V E S  E  P A L E S T R A S
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R$  2.000,00 LIVE COM 1 HORA DE DURAÇÃO

 

R$  1.000,00PARTICIPAÇÃO DE EVENTO ONLINE COM OUTROS
PARTICIPANTES, COM 1 HORA DE DURAÇÃO

 

PALESTRA COM 2 HORAS DE DURAÇÃO

 

R$  3.000,00

PRODUÇÃO DE 1 VÍDEO EDUCATIVO INSTITUCIONAL
DE 3 A 5 MINUTOS

Vídeos gravados em HD, com edição, trilha sonora, logomarcas da
instituição ou empresa, em duas versões: alta qualidade e qualidade

para compartilhamento em whatsapp e redes sociais. 

R$  1.800,00

PRODUÇÃO DE 3 VÍDEOS EDUCATIVOS INSTITUCIONAIS
DE 3 A 5 MINUTOS

Vídeos gravados em HD, com edição, trilha sonora, logomarcas da
instituição ou empresa, em duas versões: alta qualidade e qualidade

para compartilhamento em whatsapp e redes sociais. 

R$  3.200,00



CAROLINE ARCARI é escritora, pedagoga, mestra em Educação Sexual pela UNESP e proprietária da

Editora Caqui. Pesquisadora na área de enfrentamento à violência sexual contra crianças e

adolescentes,  é escritora do best seller PIPO E FIFI: ensinando proteção contra violência sexual. Sua

atuação, suas obras e seus projetos já foram premiados pela UNICEF, FUNDAÇÃO ABRINQ, SAVE

THE CHILDREN. Além disso, PIPO E FIFI recebeu prêmio internacional de melhor material didático de

prevenção à violência sexual da Universidade do Minho - Portugal. Em 2014, essa mesma obra

recebeu o prêmio de Direitos Humanos Neide Castanha. Em 2016, a mesma obra foi contemplada

com a medalha Zilda Arns, cedida para iniciativas de cuidados com a primeira infância.  Consultora

na área de Educação Sexual e enfrentamento à violência sexual contra crianças e adolescentes, já

trabalhou com o Canal Futura, Childhood, Unicef, Comitê Olímpico Brasileiro, Rede Globo, entre

outras instituições. Também já trabalhou na formação de educadoras(es), psicólogas(os),

profissionais de saúde, conselheiras(os) tutelares e assistentes sociais no Brasil, na Inglaterra, em

Portugal, na Espanha, nos Estados Unidos e em Cabo Verde (África).  Atualmente já tem 10 livros

infantis no currículo, mora no Rio de Janeiro, viaja pelo mundo é consultora e parceira do Programa

Encontro com Fátima Bernardes, da Rede Globo.
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C O O R D E N A Ç Ã O  D O
P R O J E T O  E  P R O F E S S O R A

D A S  F O R M A Ç Õ E S



- O curso conta com aulas gravadas em formato de vídeo pela professora Caroline Arcari. 

- Podcasts com apresentação de slides também estão presentes ao longo do curso.

- As aulas ao vivo para os planos INTERMEDIÁRIO e AVANÇADO acontecem dentro da plataforma de

aprendizagem, com a professora Caroline Arcari.

- Cada módulo também tem indicações de referências bibliográficas e links importantes para o

aprimoramento do conteúdo.

- A carga horária mínima de participação pode ser programada para atender às condições do

contratante.

- Trechos de filmes e vídeos exclusivos de materiais e recursos educativos estão presentes ao longo

do curso. 

- Certificado de conclusão de curso com código de autenticação, envio automático para o e-mail do

aluno.

- Plataforma otimizada para celulares, tablets e computadores.
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M E T O D O L O G I A
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N O S S A  P L A T A F O R M A  E A D

Utilizamos a empresa EAD para hospedar nossos
cursos e o Zoom para as aulas ao vivo:
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C E R T I F I C A D O  D E  E X C L U S I V I D A D E
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C E R T I F I C A D O  D E  E X C L U S I V I D A D E



Emissão de nota fiscal será por pessoa jurídica.

CNPJ: 30.802.768/0001-40

CAROLINE ARCARI MEYER TREINAMENTOS - EDITORA E CONSULTORIA CAQUI

Telefone: 21 97296-2925

Dados da conta bancária para depósito:

Banco do Brasil, agência 3390-1, Conta corrente 40397-0
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D A D O S  B A N C Á R I O S

Orçamento válido para o ano de 2021.

Rio de Janeiro, 28 de abril de 2021.


